Elme-joga Jannal

Gyakorlatok a szellemi hajlékonysag szolgalataban

Toporité frekvenciak — és ellenszereik

El6adas és beszélgetés a T-klubban: szeptember 13 (vasarnap) 16:00-18:00

Az emberkozi kapcsolatok nagyon gyakori jelensége, hogy az egyik fél magat — félig akar ontudatlanul — a masik folé
poziciondlva un. toporit6 energiat sugaroz kifelé, amit6l aldozata elkezdi magat szerencsétlendl érezni. E ki nem mondott
nyomasztas eredményeként eldraszt minket egy megfoghatatlan érzés, h vmit rosszul csindltunk, h nem vagyunk elég jok, h
annak is oralhetlink h a masik egyaltalan széba all vellink; tehat kisebbségi komplexust generdl bennilink. Ez egyfajta bénultsag
érzetével parosul, elveszejtjiik t6le |élekjelenlétlinket és lefagyunk. Mivel ez a frekvencia elsGsorban az erécsakrat tdmadja,
gyakran jar kilonféle hasfajasokkal és hanyingerrel, akdr az adott taldlkozast megel6z6en — bar ez nem feltétel. A kdzos
jellemzGje e fekete manipulacidknak, hogy a toporitett félben egy megmagyardzhatatian biintudat keletkezik, ami ellen
— éppen homalyos eredete folytan — rém nehéz kiizdeni. De mégis hogyan lehet felismerni e frekvenciat? Es mit lehet
tenni ellene, ha mar felismertiik? Hogyan kell 'vissza kiildeni’? Lehet-e tenni valamit magunkért utdlag?
Mindezekre keressiik a valaszokat k6zdsen.

Toportylk és mazsolak - a regresszalas csapdaja
Implicit blinbak-gyartasi technikak Nagyobbsagi és kisebbségi komplexusok egyensulya

A homalyos sugalmazasok hatalma

Hogyan kell a ,,f6n6k” szemébe nevetni?

Finomérzékelés a hétkdznapokban ..s ami még felmerdl;)

Helyszin: T-Klub Fitness, 1112 Budapest Di6 u. 2. (tklubfitness.hu)
Részvételi dij: 2000 Ft / 6
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