
Beszélgetések a Középpontban 
e 

 

 

Értelem és érzelem 

Előadás és beszélgetés Jan-nal – március 8-án (vasárnap) 16:00 - 18:00 
 

Az elme és a szív bár szoros együttműködésükkel képezik emberi természetünk lényegi talapzatát, társadalmi feladataink 
és lelki munkálataink hatékony elvégzéséhez szükséges megtanulnunk mi a különbség e két dimenzió között. Saját 

fejlődésünknek talán leggyakoribb gátja ugyanis épp az h e kettő összekeveredik bennünk; érzelmeket viszünk tárgyilagos 
 történésekbe, vagy éppen túlracionalizáljuk érzelmi világunkat. Mivel minden döntésünk eredményességének feltétele  
h a neki megfelelő lelki-tartományban foganjon, szabad akaratunk céltudatos gyakorlásához elengedhetetlen h tisztán 

lássuk milyen ügykörök tartoznak az értelem, és melyek az érzelem birodalmához. 
 
 

Az elme, a szív – és a többiek 

A sértődés logikája               Mitől tény a tény – mitől érzés az érzés? 

Érzelmes pénzügyek – a marketing-mágusok bűbájai 

Barátok kontra energiavámpírok       Lelki terror a munkahelyen 

      Érzelmes házasság – értelmes válás?   

Szívből nevelni – ésszel tanítani..     Energetikai tisztítás észnélkül 

Hogyan ítélkezzünk szívtelenül?  

… meg ami helyben szóba kerül;) 
 

A beszélgetés interaktív jellegű – az aktív és reflektív jelenlét maximálisan támogatott! (igény esetén;)  

Helyszín: Középpont Jóga Stúdió, 1112 Budapest, Nevegy köz 2. (kozeppont.com) 

 

Részvételi díj: 3000 Ft 

www.liskajan.com 

 

http://www.liskajan.com/

