Beszélgetések a Kozéppontban

Ertelem és érzelem
El6adas és beszélgetés Jan-nal — marcius 8-an (vasarnap) 16:00 - 18:00

Az elme és a sziv bdr szoros egylttmikodésiikkel képezik emberi természetiink |ényegi talapzatat, tarsadalmi feladataink
és lelki munkalataink hatékony elvégzéséhez sziikséges megtanulnunk mi a kilonbség e két dimenzidé kozott. Sajat
fejl6désiinknek talan leggyakoribb gatja ugyanis épp az h e kett6 6sszekeveredik benniink; érzelmeket viszlink targyilagos
torténésekbe, vagy éppen tulracionalizaljuk érzelmi vilagunkat. Mivel minden déntésiink eredményességének feltétele
h a neki megfelelé lelki-tartomdnyban foganjon, szabad akaratunk céltudatos gyakorldasdhoz elengedhetetlen h tisztan
[assuk milyen lGgykorok tartoznak az értelem, és melyek az érzelem birodalmahoz.

Az elme, a sziv - és a tobbiek
A sértodés logikaja
Erzelmes pénziigyek - a marketing-magusok biibajai

Baratok kontra energiavampirok Lelki terror a munkahelyen
Erzelmes hdzassdg — értelmes valds?

Szivlsol mevelni - ésszel tanitani. Energetikai tisztitas észnélkiil

Hogyan itélkezziink szivteleniil?
... meg ami helyben széba keriil;)

A beszélgetés interaktiv jelleg(i — az aktiv és reflektiv jelenlét maximadlisan tamogatott! (igény esetén;)
Helyszin: Kozéppont Joga Studio, 1112 Budapest, Nevegy koz 2. (kozeppont.com)
Részvételi dij: 3000 Ft
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